
Zum StartZum StartZum Start
... oder für den kleinen Hunger... oder für den kleinen Hunger... oder für den kleinen Hunger

TagessuppeTagessuppeTagessuppe 6,90€

GarnelenGarnelenGarnelen
4 Black Tiger Garnelen|Knoblauch-Olivenöl|Brot 14,40€

(A,B,N)

Tiroler RinderrohschinkenTiroler RinderrohschinkenTiroler Rinderrohschinken
Rinderrohschinken|Burrata|Rucola|Butter|Brot 14,40€

(A,G,N)

Tomaten BurrataTomaten BurrataTomaten Burrata
Burrata|Tomaten|Rucola|Basilikum|Olivenöl|Brot 13,30€

(A,G,N)

Tomaten BruschettaTomaten BruschettaTomaten Bruschetta (A,N) 10,90€ *
...mit einer Kugel Burrata...mit einer Kugel Burrata...mit einer Kugel Burrata (A,G,N) 14,40€ *
Tomaten|Zwiebeln|Basilikum|Parmesan|Brot

BulgursalatBulgursalatBulgursalat
Bulgur|Tomaten|Granatapfel|Zitrone|Petersilie|Minze 7,90€

(A,L,H,F,N)

Crispy Nuggets mit PommesCrispy Nuggets mit PommesCrispy Nuggets mit Pommes
Ketchup|Mayonnaise 9,90€

(A,G,E,C,H)

Gemischter SalatGemischter SalatGemischter Salat
*klein 6,90€
*groß 9,90€

(M)

KnoblauchbrotKnoblauchbrotKnoblauchbrot 5,90€
(A,G,E,C,H,N)

PommesPommesPommes *
Ketchup|Mayonnaise 5,90€

(C,M)

VorspeisenvariationVorspeisenvariationVorspeisenvariation à la Promenadeà la Promenadeà la Promenade
für 2 Personen

Rinderrohschinken|Gemüse|Bulgur|Burrata|Tomaten|Käse|Brot 22,90€
(A,G,F,N,H,L)



Salat-BowlsSalat-BowlsSalat-Bowls
Unsere Salat-Bowls werden mit Bulgur, Blattsalaten, Karotten, Tomaten,

Gurken, Rotkraut, Avocado, Kichererbsen, Granatapfel und veganem
Hausdressing serviert. (A,M,H,F,N)

Jetzt wählst du dein Lieblings-Topping:Jetzt wählst du dein Lieblings-Topping:Jetzt wählst du dein Lieblings-Topping:

Buddha BowlBuddha BowlBuddha Bowl
Grillgemüse 16,60€

(L)

Hirten BowlHirten BowlHirten Bowl
Schafskäse|Oliven|Zwiebeln 17,70€

(G)

Nacho BowlNacho BowlNacho Bowl
Nachos|Mais|Bohnen|Jalapeños|Zwiebeln|Salsa 17,70€

Burrata BowlBurrata BowlBurrata Bowl
Burrata|Rucola 17,70€

(G)

Lachs BowlLachs BowlLachs Bowl
Räucherlachs 18,80€

(D)

Chicken BowlChicken BowlChicken Bowl
gegrilltes Hühnerfilet 18,80€

Crispy Chicken BowlCrispy Chicken BowlCrispy Chicken Bowl
gebackenes Hühnerfilet 19,90€

(H,E,C,G)

Black Angus BowlBlack Angus BowlBlack Angus Bowl
gegrilltes Argentine Black Angus Steak 21,90€

Black Tiger BowlBlack Tiger BowlBlack Tiger Bowl
gegrillte Black Tiger Garnelen 21,90€

(B)

Lachsfilet BowlLachsfilet BowlLachsfilet Bowl
gegrilltes Lachsfilet 22,90€

(D)



Unsere KlassikerUnsere KlassikerUnsere Klassiker
BurritoBurritoBurrito

Bohnen|Tomaten|Brokkoli|Paprika|Mais|Salsa|Sauerrahm|Käse
... vegetarischvegetarischvegetarisch 16,60€ *

... mit Hühnerfleischmit Hühnerfleischmit Hühnerfleisch 18,80€
... mit Black Angusmit Black Angusmit Black Angus 21,90€

(G,A)

LachsfiletLachsfiletLachsfilet
gegrilltes Lachsfilet|Kräuterbutter|Knoblauchbrot|Salat 22,90€

*oder 2 Beilagen nach Wahl
(A,D,G,M)

Steak and SaladSteak and SaladSteak and Salad
Argentine Black Angus Rumpsteak|Kräuterbutter|Knoblauchbrot|Salat

*oder 2 Beilagen nach Wahl
200g 29,90€
300g 39,90€

(A,G.M)

Surf and TurfSurf and TurfSurf and Turf
200g Argentine Black Angus Rumpsteak|Kräuterbutter|3 Black Tiger

Garnelen|Knoblauchbrot|Salat 39,90€
*oder 2 Beilagen nach Wahl

(A,G,M)

Schnitzel vom HuhnSchnitzel vom HuhnSchnitzel vom Huhn
gebackene Hühnerbrust|Preiselbeeren|Pommes oder Röstkartoffeln 18,80€

*kleine Portion 16,60€
(A,G,C)

KäsespätzleKäsespätzleKäsespätzle
Eierspätzle|Tirolerkäse|Zwiebeln|Röstzwiebeln|Salat 16,90€

*kleine Portion 14,90€
(A,G,C,L)

Kartoffel-GemüsegröstlKartoffel-GemüsegröstlKartoffel-Gemüsegröstl *
Kartoffeln|Gemüse|Spiegelei 15,90€

(L,C)

Beilagen:Beilagen:Beilagen:
Röstkartoffeln|Grillgemüse|Pommes|Salat|Knoblauchbrot



BurgerBurgerBurger
Mexiko BurgerMexiko BurgerMexiko Burger

100% Regionales & BIO 200g Ground Beef mediummediummedium gebraten|Brötchen|Salat|
Tomaten|Zwiebeln|Jalapeños|Käse|Salsa|Pommes 22,90€

(G,A,N)

Italien BurgerItalien BurgerItalien Burger
100% Regionales & BIO 200g Ground Beef mediummediummedium gebraten|Brötchen|

Rucola|Parmesan|Tomaten|Pesto-Mayonnaise|Pommes 22,90€
(G,A,N)

Crispy Chicken Chilli BurgerCrispy Chicken Chilli BurgerCrispy Chicken Chilli Burger
gebackene Hühnerbrust|Brötchen|Salat|Tomaten|Zwiebeln|

Jalapeños|Käse|Salsa|Pommes 19,90€
(G,A,N,C,E,H)

SalateSalateSalate
Backhendl SalatBackhendl SalatBackhendl Salat

gemischter Salat|Granatapfel|gebackenes Huhn|Kürbiskerne|
Kürbiskernöl|Preiselbeeren 18,80€

(A,G,C,M)

Chicken SalatChicken SalatChicken Salat
gemischter Salat|Granatapfel|gegrilltes Hühnerfilet|Sauerrahm 16,90€

(G,M)

Steak SalatSteak SalatSteak Salat
gemischter Salat|Granatapfel|gegrilltes Black Angus Steak|Parmesan 19,90€

(M)

Black Tiger SalatBlack Tiger SalatBlack Tiger Salat
gemischter Salat|Granatapfel|4 gegrillte Black Tiger Garnelen 19,90€

(B,M)

KnoblauchbrotKnoblauchbrotKnoblauchbrot 5,90€
(A,G,E,C,H)

Steinofenbaguette RusticaSteinofenbaguette RusticaSteinofenbaguette Rustica 2,50€
(A)



NudelnNudelnNudeln
PastaPastaPasta à laà laà la PromenadePromenadePromenade

Tomaten-Sahnesauce|Spinat|Black Angus|Kirschtomaten|Parmesan 20,90€
*kleine Portion 18,80€

(A,C,G)

Pasta GarnelenPasta GarnelenPasta Garnelen
Olivenöl|Knoblauch|Tomaten|Chili|Black Tiger Garnelen 19,90€

*kleine Portion 17,70€
(A,B,C)

Pasta LachsPasta LachsPasta Lachs
Dillrahmsauce|Räucherlachs|Brokkoli 18,80€

*kleine Portion 16,60€
(A,C,G,D)

Pasta HuhnPasta HuhnPasta Huhn
Käserahmsauce|Huhn|Brokkoli 18,80€

*kleine Portion 16,60€
(A,C,G)

NudelteigtaschenNudelteigtaschenNudelteigtaschen
Büffel-Ricotta-Blattspinat Füllung|Nussbutter|Rucola|Parmesan 16,60€

*kleine Portion 14,40€
(G,C,A,L)

Pasta ArrabiataPasta ArrabiataPasta Arrabiata *
Tomatensauce|Oliven|Zwiebeln|Knoblauch|Tomaten|Chili 15,50€

*kleine Portion 13,30€
(A,C)

Pasta VerduraPasta VerduraPasta Verdura *
Tomaten-Sahnesauce|Gemüse|Knoblauch|Burrata 16,60€

*kleine Portion 14,40€
(A,C,G)

Pasta BolognesePasta BolognesePasta Bolognese
100% Rindfleisch|Parmesan 16,60€

*kleine Portion 14,40€
(A,L,C)

Lasagne con CarneLasagne con CarneLasagne con Carne
100% Rindfleisch 17,70€

(A,C,G,L)



FlammkuchenFlammkuchenFlammkuchen
RucolaRucolaRucola *

Crème fraîche|Käse|Rucola|Tomaten|Parmesan 14,40€
(A,G)

SpeckSpeckSpeck
Crème fraîche|Käse|Tiroler-Speck|Zwiebeln 15,50€

(A,G)

SpinatSpinatSpinat
Crème fraîche|Käse|Spinat|Schafskäse|Tomaten 15,50€

(A,G)

SchafskäseSchafskäseSchafskäse
Crème fraîche|Käse|Schafskäse|Oliven|Zwiebeln 15,50€

(A,G)

SalamiSalamiSalami
Crème fraîche|Käse|Tiroler-Salami|Zwiebeln 15,50€

(A,G)

MozzarellaMozzarellaMozzarella
Crème fraîche|Käse|Mozzarella|Tomaten|Basilikum 16,60€

(A,G)

ZiegenkäseZiegenkäseZiegenkäse
Crème fraîche|Käse|Ziegenkäse|Honig|Granatapfel 16,60€

(A,G)

Tiroler RinderschinkenTiroler RinderschinkenTiroler Rinderschinken
Crème fraîche|Käse|Tiroler-Rinderrohschinken|Rucola|Parmesan 17,70€

(A,G)

LachsLachsLachs
Crème fraîche|Käse|Räucherlachs|Avocado|Rucola 17,70€

(A,G,D)

VeganVeganVegan
Vegane Crème fraîche|Rucola|Tomaten|Avocado 15,50€

(A)

Unsere Flammkuchen bestehen aus Mehl, Rapsöl und Salz und haben eineUnsere Flammkuchen bestehen aus Mehl, Rapsöl und Salz und haben eineUnsere Flammkuchen bestehen aus Mehl, Rapsöl und Salz und haben eine
Größe von ca. 25x35cmGröße von ca. 25x35cmGröße von ca. 25x35cm

und eignen sich sehr gut als Vorspeise für 2 Personenund eignen sich sehr gut als Vorspeise für 2 Personenund eignen sich sehr gut als Vorspeise für 2 Personen.



NachspeisenNachspeisenNachspeisen
... für Süßes ist man nie zu satt!

Hausgemachte Kuchen mit SahneHausgemachte Kuchen mit SahneHausgemachte Kuchen mit Sahne
wechselnde Sorten

Käsekuchen, Schokoladentarte, Obstkuchen u.v.m. 5,60€

TiramisuTiramisuTiramisu à laà laà la PromenadePromenadePromenade
wechselnde Sorten

Raffaello, Pistazie, Tiramisutorte u.v.m. 6,90€

ApfelstrudelApfelstrudelApfelstrudel
Sahne|Vanilleeis 8,90€

(A,C,E,G,H)

Schokoladensoufflé mit flüssigem KernSchokoladensoufflé mit flüssigem KernSchokoladensoufflé mit flüssigem Kern
Sahne|Vanilleeis 7,70€

(A,C,G,H)

Heiße LiebeHeiße LiebeHeiße Liebe
3 Kugeln Vanilleeis|heiße Himbeeren|Sahne 9,50€

(G,C,A)

NussbecherNussbecherNussbecher
3 Kugeln Vanilleeis|Schokoladensauce|Mandeln|Sahne 9,50€

(G,C,H,A)

AffogatoAffogatoAffogato
Espresso|Vanilleeis 5,90€

(G,C,A)

EiskaffeeEiskaffeeEiskaffee
3 Kugeln Vanilleeis|Doppelter Espresso|Milch|Sahne 9,50€

(G,C,A)

Iced Latte à la Promenade :Iced Latte à la Promenade :Iced Latte à la Promenade :
Doppelter Espresso|Milch|Sahne|Eiswürfel

*****

White Chocolate, Chocolate, Chai Tea, Caramel oder VanillaWhite Chocolate, Chocolate, Chai Tea, Caramel oder VanillaWhite Chocolate, Chocolate, Chai Tea, Caramel oder Vanilla 6,90€
(G,A)




